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PUBLIC 
ASH, personnel d’entretien 
 
PREREQUIS 
Aucun 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS 
12 personnes maximum 
 
DUREE 
2 jours soit 14 heures 
 
INTERVENANTE 
Formatrice consultante, 
ingénierie biochimie et 
microbiologie 
 
MODALITES PRATIQUES 
. Formation en présentiel 
. Intra et inter établissement 
. Prochaine session : 
    16, 17 novembre 2026 
    A Arzacq (64)  
. Devis sur simple demande 
. Accessibilité handicapé :  
      Nous consulter 
 . Inscription par mail / téléphone 
 
VALIDATION 
Attestation de formation 
 
DISPOSITIF DE L’ACTION 
En amont : Prévisite, recueil des 
besoins des participants 
Au cours de formation : 
Evaluation lors des mises en 
situation, des études de cas et 
réflexions de groupe 
En fin de formation :  
Evaluation des acquis par post-
test et évaluation de la 
satisfaction des participants 
A 3-6 mois : Evaluation à distance  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

OBJECTIFS 

 

Le stagiaire sera capable de … 

- Prévenir des infections acquises au sein de l’institution 

- Identifier les différentes pratiques de nettoyage et d'entretien des locaux 

- Manipuler les produits et matériels de manière adaptée 

- Organiser son travail d'entretien des locaux et le contrôler 

- Mener ses activités dans de bonnes conditions de travail et de sécurité  

 

PROGRAMME 

 

Module 1 :  Notions élémentaires de Bio nettoyage 

- Les infections nosocomiales : nature, mesures de prévention 

- Notion de microbiologie : vecteurs microbiens et mode de contamination, cas des 

BMR 

- Les zones à risques dans un EPHAD 

 

Module 2 : Organisation de l’entretien des locaux 

- Planning d’intervention et plan de nettoyage selon les recommandations du Cclin 

- Techniques de nettoyage : Balayage et essuyage humide, lavage manuel des sols et 

lavage mécanisé 

- Circuits organisationnels du nettoyage de chambre, des parties communes 

- Contrôles qualité et traçabilité 

 

Module 3 : Prévention des risques 

- Le risque chimique :  

Les différents produits d’entretien, choix en fonction des locaux, règles d’utilisation 

et de stockage, analyse des fiches techniques et des fiches de données sécurité 

- Le risque de TMS :  

Sensibilisation à la prévention des troubles musculo squelettiques 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

 

- Alternance entre formation théorique, apprentissage et exercices d’application 

- Les exercices d’application concernant les techniques de nettoyage se feront sur 

les situations réelles de travail de l’entreprise ou de l’établissement. L’objectif est 

d’être au plus près de la réalité et du contexte de l’entreprise ou de l’établissement 

- Remise d’un livret pédagogique 

 
 

 
 

La durée et le contenu de cette formation sont personnalisables en fonction de vos besoins 


