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PUBLIC 
Tout professionnel soignant ou 
accompagnant exerçant auprès 
des personnes âgées : 
 - médico-social (infirmier, aide-
soignant, éducateur, ...) 
- de service aux personnes  
 

PREREQUIS 
Aucun 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
12 personnes maximum 
 
DUREE 
2 jours soit 14 heures 
 
INTERVENANTE 
Psychologue clinicienne auprès 
des personnes âgées, exerçant en 
structure et à domicile 
 
MODALITES PRATIQUES 
. Formation en présentiel 
. Intra et inter établissement 
. Prochaine session : 
     30, 31 mars 2026 
      A Arzacq (64) 
. Devis sur simple demande 
. Accessibilité handicapé :  
      Nous consulter 
 . Inscription par mail / téléphone 
 
VALIDATION 
Attestation de formation 
(DPC pour les infirmiers et aides-
soignants) 
 
DISPOSITIF DE L’ACTION 
En amont : Prévisite, recueil des 
besoins des participants 
Au cours de formation : 
Evaluation lors des mises en 
situation, des études de cas et 
réflexions de groupe 
En fin de formation :  
Evaluation des acquis par post-
test et évaluation de la 
satisfaction des participants 
A 3-6 mois : Evaluation à distance  
 
 

  
OBJECTIFS 

 

Le stagiaire sera capable de … 

- Définir la démarche palliative 

- Connaitre les droits en faveur des personnes malades et en fin de vie 

- Mettre en œuvre un projet de soins spécifique, en interdisciplinarité 

 

PROGRAMME 

 

Module 1 :  La mort, quelles représentations ? 

- La mort dans la société 

- De la mort « tabou » à l’accompagnement de fin de vie 

 

Module 2 : La démarche palliative 

- Définition des soins palliatifs et de la démarche palliative 

- La législation : le cadre réglementaire 

- L’appropriation anticipée des droits : directives anticipées, personne de confiance, 

sédation profonde, obstination déraisonnable 

- Les enjeux éthiques 

 

Module 3 : L’accompagnement du patient et de ses proches 

- L’identification et l’évaluation des situations de fin de vie 

- L’élaboration et la mise en œuvre d’un projet de soins spécifique : aspects 

physiques, psychologiques, spirituels, sociaux 

- La communication et la relation d’aide en fin de vie 

 

Module 4 : L’interdisciplinarité  

- Le rôle de chacun 

- Le travail en équipe 

- Le travail en transversalité avec les ressources du territoire 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

 

- Diaporama 

- Apports théoriques et méthodologique 

- Approche pédagogique active avec travail de réflexion en groupe 

- Etude de cas cliniques 

- Exercices de mise en situation 

- Outils d’aide à la pratique 

- Remise d’un livret pédagogique 

 

 
 

 


