PROGRAMME DE FORMATION

BPS

FORMATION

La maladie d’Alzheimer et les maladies neurodégénératives

PUBLIC

Tout professionnel soignant ou
accompagnant exergant aupres
des personnes agées :

- médico-social (infirmier, aide-
soignant, éducateur, ...)

- de service aux personnes

PREREQUIS
Aucun

NOMBRE DE PARTICIPANTS
12 personnes maximum

DUREE
2 jours soit 14 heures

INTERVENANTE
Psychologue clinicienne aupres
des personnes agées, exercant en
structure et a domicile

ou
Infirmiere coordinatrice en
EHPAD

MODALITES PRATIQUES
. Formation en présentiel
. Intra et inter établissement
. Prochaine session :
22, 23 juin 2026
A Arzacq (64)
. Devis sur simple demande
. Accessibilité handicapé :
Nous consulter
. Inscription par mail / téléphone

VALIDATION
Attestation de formation

DISPOSITIF DE L’ACTION

En amont : Prévisite, recueil des
besoins des participants

Au cours de formation :
Evaluation lors des mises en
situation, des études de cas et
réflexions de groupe

En fin de formation :

Evaluation des acquis par post-
test et évaluation de la
satisfaction des participants

A 3-6 mois : Evaluation a distance

OBJECTIFS

Le stagiaire sera capable de ...

Connaitre les caractéristiques psychopathologiques des maladies
neurodégénératives et leurs modes d’expression symptomatologique

Décrire les troubles cognitifs et du comportement, ainsi que leurs origines
Adopter une attitude relationnelle respectueuse et adaptée a la personne au
regard de la symptomatologie neurodégénérative

Mettre en place des actions de prévention dans I'accompagnement pour limiter
I"apparition de troubles et maintenir I'autonomie de la personne

PROGRAMME

Module 1 : Vieillissement normal et pathologique

Notion de maladie mentale, de handicap mental et de handicap psychique

Les différentes pathologies neurodégénératives et les troubles associés (définition,
repérage, symptéme, signes d’alerte, évolution) : maladie d’Alzheimer, de
Parkinson, a corps de Lewy, etc...

Les fonctions cognitives

Le fil conducteur des deux modules suivants est la mise en ceuvre d’une démarche

d’accompagnement adaptée a chaque personne et conforme aux recommandations officielles

Module 2 : Les troubles cognitifs et leur accompagnement

Les troubles de la mémoire

Les troubles de I'attention

Les difficultés dans la prise de décision

Les difficultés avec la parole et la compréhension
Les difficultés avec la perception

Les difficultés a contréler les mouvements

Module 3 : Les troubles du comportement et leur accompagnement

Les symptomes psycho comportementaux

La prévention des troubles

La gestion des troubles pour mieux accompagner, maintenir 'autonomie ; limiter la
progression de la maladie

L’accompagnement personnalisé et adapté aux besoins spécifiques de la personne
en fonction de sa pathologie

Le parcours du patient

MODALITES PEDAGOGIQUES

Diaporama

Apports théoriques

Approche pédagogique active avec travail de réflexion en groupe
Etude de cas

Remise d’un livret pédagogique

La durée et le contenu de cette formation sont personnalisables en fonction de vos besoins
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