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La durée et le contenu de cette formation sont personnalisables en fonction de vos besoins. 

 
 
 

PUBLIC 
Tout public 
 
PREREQUIS 
Aucun 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS 
6 à 12 personnes 
 
DUREE 
2 h 00 
 
INTERVENANT 
Formateur SST et secourisme 
 
MODALITES PRATIQUES 
. Formation en présentiel  
. Intra établissement 
. Devis sur simple demande 
. Accessibilité handicapé :  
      Nous consulter 
 . Inscription par mail / téléphone 
 
VALIDATION 
Attestation de formation 
 
DISPOSITIF DE L’ACTION 
En amont : Prévisite, recueil des 
besoins des participants 
Au cours de formation : 
Evaluation lors des mises en 
situation, des études de cas et 
réflexions de groupe 
En fin de formation :  
Evaluation des acquis lors 
d’exercices pratiques et 
évaluation de la satisfaction des 
participants 
A 3-6 mois : Evaluation à distance 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

OBJECTIFS 

 

Le stagiaire sera capable de … 

- Identifier une personne en arrêt cardio-respiratoire  

- Effectuer une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) 

- Utiliser un défibrillateur semi-automatique (DSA) et/ou défibrillateur automatisé 

externe (DAE), dans les meilleures conditions de sécurité 

 

 

PROGRAMME 

 

 Aspects théoriques :  

- Fonctionnement du cœur 

- Origine de son fonctionnement 

- Identification d’un arrêt cardio-respiratoire chez un adulte, un enfant, un 

nourrisson 

- Objectifs de la défibrillation 

- Manœuvres de réanimation seul et/ou à deux sauveteurs 

- Le matériel : le défibrillateur semi-automatique (DSA) / le défibrillateur 

automatisé externe (DAE) 

 

Aspects pratiques :  

- Le massage cardiaque 

- L’utilisation d’un défibrillateur : présentation du matériel et principe de 

fonctionnement 

- Mise en œuvre de l’appareil, procédures et exercices pratiques 

 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

 

- Alternance entre formation théorique, apprentissage et exercices d’application  

- Echanges interactifs 

- Exercices pratiques avec défibrillateur et mannequins 

- Remise d’un livret pédagogique (à la demande) 

 

 

 

 

 


